
Unit-I – Mushrooms: (મશરૂમ) 

મશરૂમને સ્થાનનક ભાષામાાં આપણે બિલાડીના ટોપ તરીકે 
પણ ઓળખીએ છીએ. મશરૂમ અથવા ટોડસ્ટલૂ એ ફૂગનો 
ભાગ છે જે છોડના ફળ સાથે સરખાવી શકાય છે. ફૂગની 
માાંસલ, િીજાણ ાં કે િીજકણ ધરાવતી ફળકાય રચના છે, જે 
સામાન્ય રીતે જમીનની ઉપર, જમીન પર અથવા તેના 
ખોરાકના સ્ત્રોત પર ઉત્પન્ન થાય છે. મશરૂમ્સ સયૂયપ્રકાશનો 
ઉપયોગ પોતાના માટે ઊજાય ઉત્પન્ન કરવા માટે કરતા 
નથી. કેટલાક મશરૂમ ઝરેી તો કેટલાક  ખાદ્ય હોય છે અન ે
તેનો ઉપયોગ ચીન, કોરરયા અને ય રોપ જેવા ઘણા દેશોમાાં 
રસોઈ માટે થાય છે. મશરૂમ્સ સાચા અથયમાાં પ્રાણી કે 
પ્રાણી-ઉત્પારદત નથી. પરાંત  ાં  તે ફૂગ કે ફૂગના પ્રકારો છે 
જે "છોડ જેવ ાં" સ્વરૂપ ધરાવે છે. આથી મશરૂમ્સન ેશ ધ્ધ શાકાહારી ગણી શકાય.   

 
પ્રમાણભતૂ ખેતી કરવામાાં આવેલ મશરૂમ" સફેદ િટન મશરૂમ(White Button Mushroom) ન ાં વૈજ્ઞાનનક નામ 
Agaricus bisporus છે, તે ફૂગના િેનસડીયોમાયકોટા કે  એગેરીકોમાયસેટ્સ વગયમાાં સમાવેનશત છે.  જેમાાં દાંડ 
કે દાાંડી (સ્ટાઇપ), છત્રક કે ટોપી (પીબલયસ), અને ઝાલર કે બગલ્સ કે પટબલકા (લેમેલા) હોય છે. 
બગલ્સ(ઝાલરો) માઇક્રોસ્કોનપક િીજાણ ાં કે િીજકણ ઉત્પન્ન કરે છે જે ફૂગને જમીન અથવા તેની રહનેાર 
સપાટી પર ફેલાવવામાાં મદદ કરે છે. મશરૂમ તરીકે ઓળખાતા ફળકાય(ફ્રુરટિંગ િોડી)ની રચના કરતી 
પ્રજાનતઓના સ કાય કે થલૅસ (જેને માયસેબલયમ- જે દ્વિતીયક  કવકજાળ કહવેાય છે)  િાહયાકાર સ્વરૂપની 
દ્રષ્ટીએ સામાન્ય રીતે મશરૂમને "િોલેટ", "પફિોલ", "સ્સ્ટનકોનય", અને "મોરેલ" કહવેાય છે અન ે બગલ્ડ 
મશરૂમ્સને ઘણીવાર "એગેરરક્સ" કહવેામાાં આવે છે."મશરૂમ"ન ાં દાાંડી સાથ ેઅથવા તેના નવના, અન્ય બગલ્ડ 
ફૂગ તરીકે  આસ્કોમાયકોટા(Ascomycota) વગયના માાંસલ ફળકાય  તરીકે પણ વણયન કરવામાાં આવે છે. 

 

સલામતી - કેટલાક મશરૂમ ઝેરી હોય છે, અને તેમને ખાવાથી જીવલેણ િની શકે છે. ખાદ્ય મશરૂમ્સ પણ 
કેટલાક લોકોમાાં એલજીક પ્રનતરક્રયા પેદા કરી શકે છે. માત્ર એવા મશરૂમ્સ ખાવાન ાં શે્રષ્ઠ છે જેને તમે ખાદ્ય 
તરીકે હકારાત્મક રીતે ઓળખી શકો છો અને ઉકરડા કે જ ાંગલમાાં ચોમાસામાાં આપમેળે ઊગતી રાંગિેરાંગી 
મશરૂમની જાતો ખાવાન ાં ટાળવ ાં જોઈએ કારણ કે તે મોટાભાગે ઝેરી હોય છે.  
 
 
 
 



જાણવા યોગ્ય (Worth Knowing)  
મશરૂમના પ્રકારો-મતૃોપજીવી, માયકોરાઇઝલ, પરોપજીવી, અંત:જીવી   
ભારતમાાં મશરૂમ લેડી તરીકે જાણીતા – રદવ્યા રાવત (મહામહીમ રાષ્ટપનતશ્રી પ્રણવ મ ખરજી ધ્વારા નારી 

શક્ક્ત પ રસ્કાર, 2016) 

ભારતમાાં મશરૂમ મેન તરીકે જાણીતા – જીતેન્દ્ર નસિંઘ (Food technologist-Agri Biz consulting firm)  

નવશ્વમાાં મશરૂમ ડોક્ટર અને  મશરૂમ મેન તરીકે જાણીતા – પોલ એડવડય સ્ટેમેટ્સ (Paul Edward Stamets) 

સૌથી વધ  પ્રચબલત મશરૂમ ઉત્પાદક દેશ- ચીન (51,50,000 મેટ્રીક ટન) ત્યારિાદ ઈટાલી અને અમરેીકા  

નવશ્વમાાં સૌથી મોટા કદની મશરૂમ – આનમિલારીયા ઓસ્ટોઇ (Armillaria ostoyae) 

નવશ્વમાાં ભાગ્યેજ મળતી મશરૂમ – યાત્સાય ગ મ્બ  (Yartsa gumbu) 

ભારતમાાં સૌથી વધ  વેચાતી મશરૂમ – િટન મશરૂમ (Aharicus bisporus) 

નવશ્વમાાં સૌથી વધ  ઝેરી મશરૂમ – એમાનીટા ફેલોઇડીસ(Amanita phalloides) 

ભારતમાાં મોઘી ઊંચા ભાવની મશરૂમ – મોરેલ (Morel Mushroom) 

ભારતમાાં મશરૂમ નવલેજ તરીકે – સોલન (Solan) 

ઇનતહાસ(History)  - મશરૂમની ખેતીનો લાાંિો અને રસપ્રદ ઇનતહાસ પ્રાચીન સમયથી છે. મશરૂમની 
ખેતીના સૌથી પહલેા પ રાવા ચીનમાાંથી મળે છે, જયાાં ખેડૂતોએ 1,000 વષય પહલેાાં નશતાકે મશરૂમ 
ઉગાડવાન ાં શરૂ કય ું હત  ાં. જો કે, ખોરાક માટે મશરૂમ ઉગાડવાની પ્રથા 600 એડીની શરૂઆતમાાં ખિૂ જ 
પહલેા શરૂ થઈ હોવાન ાં માનવામાાં આવે છે. 

 

પ્રારંભિક મશરૂમની ખેતી: - 17મી સદી દરનમયાન, મશરૂમની ખેતી ફ્રાન્સ અને ય રોપના અન્ય ભાગોમાાં 
લોકનપ્રય િની હતી. હકીકતમાાં, ફે્રન્ચ માળીઓ ગ ફાઓમાાં મશરૂમ ઉગાડવાની પ્રરક્રયા નવકસાવનારા સૌપ્રથમ 
હતા, જેણે મશરૂમની ખેતી માટે યોગ્ય વાતાવરણ પરૂ ાં પાડ્ ાં હત  ાં. 19મી સદીના મધ્ય સ ધી મશરૂમ 
ઉગાડવાની પ્રમાણભતૂ રીત િની હતી. 

 

પ્રારંભિક ઇતતહાસથી મશરૂમ્સન ાં સેવન કરવામાાં આવે છે; પ્રાચીન ગ્રીક લોકો માનતા હતા કે મશરૂમ્સ ય દ્ધમાાં 
યોદ્ધાઓ માટે શક્ક્ત પ્રદાન કરે છે, અન ેરોમમાાં તેમને "ભગવાનનો ખોરાક" તરીકે માન ે છે. સદીઓથી, 
ચાઇનીઝ સાંસ્કૃનતએ મશરૂમ્સને આરોગ્યપ્રદ ખોરાક તરીકે, "જીવનન ાં અમતૃ" ગણાવ્ય ાં છે. 

 



મશરૂમના ઇનતહાસમાાં ખોરાકમાાં તેનો ઉપયોગ, તેન ાં વૈજ્ઞાનનક વગીકરણ અને તેન ાં વણયન કરવા માટે 
વપરાતા શબ્દોનો સમાવશે થાય છે:  

 

ઉપયોગ કે વપરાશ - માનવીઓ હજારો વષોથી મશરૂમ ખાય છે. બચલીમાાં પ રાતત્વીય સ્થળો પર ખાદ્ય 
મશરૂમ્સ મળી આવ્યા છે જે 13,000 વષય જૂના છે. પ્રાચીન રોમનો અને ગ્રીક લોકો રસોઈ માટે મશરૂમ્સનો 
ઉપયોગ કરતા હતા અને રોમન સમ્રાટો મશરૂમ ખાવા માટે સલામત છે તેની ખાતરી કરવા માટે ફૂડ 
ટેસ્ટસયની નનય ક્ક્ત કરતા હતા.  

 

વૈજ્ઞાતનક વગીકરણ: - સામાન્ય મશરૂમ, Agaricus bisporus, છે. તે સૌપ્રથમ 1871 માાં અંગ્રેજી 
વનસ્પનતશાસ્ત્રી મોડેકાઈ ક્ય બિટ કૂક િારા વણયવવામાાં આવ્ય ાં હત  ાં, અને પછી 1946 માાં તેન ાં વતયમાન 
વૈજ્ઞાનનક નામ પ્રાપ્ત કરતા પહલેા ઘણી વખત તેન ાં નામ િદલવામાાં આવ્ય ાં હત  ાં.  

 

વણણન કે પરરિાષા: - "મશરૂમ" અને "ટોડસ્ટલૂ" શબ્દોનો ઉપયોગ સદીઓથી કરવામાાં આવે છે, પરાંત   
તેમની વ્યાખ્યાઓ ક્યારેય ચોક્કસ રહી નથી. "ટોડસ્ટલૂ" શબ્દ પ્રથમ વખત 14મી સદીના ઈંગ્લેન્ડમાાં 
દેખાયો, જે કદાચ અખાદ્ય ઝેરી ફૂગનો ઉલ્લેખ કરે છે. "મશરૂમ" શબ્દ ફે્રન્ચ શબ્દ મૌસેરોન પરથી આવ્યો 
હશે, જે શેવાળનો સાંદભય આપે છે.  

 

મશરૂમ સ્પૉન (Spawn) : - શરૂઆતના રદવસોમાાં મશરૂમના ખેડૂતો સામેનો સૌથી મોટો પડકાર સ્પૉન નો 
નવશ્વસનીય સ્ત્રોત શોધવાનો હતો, જે મશરૂમનો નવકાસ શરૂ કરવા માટે વપરાતી સામગ્રી છે. તે સમયે, સ્પૉન 
ય રોપમાાંથી આયાત કરવામાાં આવત ાં હત  ાં, પરાંત   તે ઘણીવાર અનવશ્વસનીય અને ખચાયળ હત  ાં. આનાથી 20મી 
સદીની શરૂઆતમાાં અમેરરકન સ્પૉન ઉદ્યોગનો નવકાસ થયો, જેણે મશરૂમ ખેડૂતો માટે સ્પૉનની ગ ણવત્તા અને 
ઉપલબ્ધતામાાં ઘણો સ ધારો કયો. 

 

નવી તકનીકો: - 20મી સદીના મધ્યમાાં, નવી તકનીકોનો નવકાસ થયો જેણે મશરૂમ ખેતી ઉદ્યોગમાાં ક્રાાંનત 
લાવી. જેનાથી ઉત્પાદનમાાં ઘણો વધારો થયો અને ખચયમાાં ઘટાડો થયો. આનાથી સ પરમાકેટ અને 
રેસ્ટોરન્ટ્સમાાં મશરૂમ્સની વ્યાપક ઉપલબ્ધતા થઈ, જેનાથી તે નવશ્વના ઘણા ભાગોમાાં મ ખ્ય ખોરાક િન્યા. 

 

આજે મશરૂમની ખેતી: - આજે, મશરૂમની ખેતી એ એક મ ખ્ય ઉદ્યોગ છે, જેમાાં નવશ્વભરમાાં દર વષ ેલાખો ટન 
મશરૂમન ાં ઉત્પાદન થાય છે. જયારે મોટાભાગના મશરૂમ હજ  પણ ખાતર અને આિોહવા-નનયાંનત્રત 
વાતાવરણનો ઉપયોગ કરીને ઉગાડવામાાં આવે છે,  

 



મહત્વપણૂણ ભતૂમકા:- મશરૂમની ખેતી એક ગનતશીલ અને નવકસતો ઉદ્યોગ છે. પ્રાચીન ચીનમાાં તેની નમ્ર 
શરૂઆતથી લઈને આજના ઉચ્ચ તકનીકી ખેતરો સ ધી, મશરૂમની ખેતી ખિૂ આગળ વધી છે, અને 
આવનારા ઘણા વષો સ ધી આપણી ખાદ્ય પ્રણાલીમાાં મહત્વપણૂય ભનૂમકા ભજવતી રહશેે. 

 

મશરૂમન  ં ઉત્પાદન: - દેશમાાં મશરૂમન ાં ઉત્પાદન 70ના દાયકામાાં ખિૂ મોડ ાં શરૂ થય ાં હત  ાં પરાંત   ઉત્પાદકતા 
તેમજ ઉત્પાદનની દ્રસ્ષ્ટએ વદૃ્વદ્ધ દર અસાધારણ રહ્યો છે. નસત્તેર અને એંશીના દાયકામાાં િટન મશરૂમ 
પહાડીઓમાાં મોસમી પાક તરીકે ઉગાડવામાાં આવતી હતી, પરાંત   પયાયવરણીય નનયાંત્રણો માટેની તકનીકોના 
નવકાસ અને પાકની પદ્ધનતની સમજમાાં વધારો થવાથી, મશરૂમન ાં ઉત્પાદન 1990માાં માત્ર 5000 ટનથી 
વધીને 1,00,000 ટન થઈ ગય ાં. મશરૂમની ખેતી આજે 100 થી વધ  દેશોમાાં કરવામાાં આવે છે અને તેન ાં 
ઉત્પાદન વાનષિક 6-7% ના દરે વધી રહ્ ાં છે. ય રોપ અને અમેરરકાના કેટલાક નવકનસત દેશોમાાં, મશરૂમની 
ખેતીએ યાાંત્રીકરણ અને ઓટોમેશનના ઉચ્ચ સ્તર સાથે ઉચ્ચ તકનીકી ઉદ્યોગનો દરજ્જો પ્રાપ્ત કયો છે. 
ય નાઇટેડ સ્ટેટ્સ આ પ્રોટીન-સમદૃ્ધ સ્વારદષ્ટન ાં સૌથી મોટ ાં ગ્રાહક છે. મશરૂમન ાં વતયમાન નવશ્વ ઉત્પાદન 
આશરે 12 નમબલયન ટન છે અને વાનષિક 7% થી વધ ના દરે વધી રહ્ ાં છે. એવો અંદાજ છે કે મશરૂમની માાંગ 
અને ઉત્પાદન વદૃ્વદ્ધ દરને ટકાવી રાખશે અને તે 2010 સ ધીમાાં 15 નમબલયન ટન, 2020 સ ધીમાાં 25 
નમબલયન ટન અને 2025 સ ધીમાાં 30 નમબલયન ટન સ ધી પહોંચી શકે છે. નવશ્વભરમાાં મશરૂમ ઉત્પાદનન ાં 
રેસ્ન્કિંગ િટન (31) છે. %), શીતાકે (24%), છીપ (14%), કાળો કાન મશરૂમ (9%), ડાાંગરના સ્ટ્રો મશરૂમ 
(8%) છે.  

 

મહત્તમ યોગદાન: - હાલમાાં, ત્રણ ભૌગોબલક પ્રદેશો નવશ્વના મશરૂમ ઉત્પાદનમાાં લગભગ 96% યોગદાન 
આપે છે - ય રોપ, અમેરરકા અને પવૂય એનશયા. અમેરરકન અને ય રોપીયન દેશોમાાં કેસ્ન્દ્રત મશરૂમ ઉત્પાદનન ાં 
મહત્વન ાં કારણ એ છે કે આ પ્રદેશોના G-6 નામના છ દેશો નવશ્વના ઉત્પાદનના લગભગ 85% વપરાશ કરે 
છે [(ય એસએ (30%), જમયની (17%), ય .કે. 11%), ફ્રાાંસ (11%), ઇટાલી (10%) અને કેનેડા (6%)] આવકના 
સ્તરમાાં વધારો થવાથી, નવશ્વના અન્ય ભાગોમાાં પણ મશરૂમ્સની માાંગ વધશે મોસમી ઉગાડવામાાં અને 
રાજયની સિનસડીની મદદથી ખિૂ જ ઓછા ખચે મશરૂમન ાં ઉત્પાદન કરે છે અને અન્ય મશરૂમ ઉત્પાદક 
દેશોમાાં ઉત્પાદકોને વળતર ન મળે તો સ્વખચે પ્રોસેસ્ડ મશરૂમ્સન ાં નવશ્વના સાંભનવત િજારોમાાં વેચાણ કરે છે. 
 
મશરૂમ ફામણની સ્થાપના: - ય નાઇટેડ સ્ટેટ્સમાાં, 20મી સદીની શરૂઆત સ ધી મશરૂમની ખેતી લોકનપ્રય િની 
ન હતી. ય .એસ.માાં પ્રથમ વ્યાપારી મશરૂમ ફામયની સ્થાપના 1896 માાં ડિલ્ય . રોબિન્સન િારા 
પેક્ન્સલવેનનયામાાં કરવામાાં આવી હતી. જો કે, 1920 ના દાયકા સ ધી ય .એસ.માાં મશરૂમની ખેતી ખરેખર શરૂ 
થઈ હતી, કારણ કે ય રોપના વસાહતીઓ તેમની સાથે મશરૂમની ખેતીમાાં તેમન ાં જ્ઞાન અને ક શળતા લાવ્યા 
હતા. 
 



મશરૂમ સોસાયટી ઓફ ઈન્ડડયા (MSI) એ DMR, ચાંિાઘાટ, સોલન (HP), ભારતમાાં ક્સ્થત છે. તનેી સ્થાપના 
ઓગસ્ટ 1990 માાં કરવામાાં આવી હતી, 1991 માાં નોંધાયેલ (સોલાન, રહમાચલ પ્રદેશ ખાતે તારીખ 
21.05.1991 ના રોજ નાં.60/91 િારા સમાજ નોંધણી અનધનનયમ 1860 હઠેળ) માત્ર 10 સ્થાપક સભ્યો સાથે 
અને મશરૂમ સાંશોધનનો પ્રથમ અંક 1992 માાં પ્રકાનશત થયો હતો. પછી સોસાયટી દ્વિવાનષિક રૂપે જનયલ 
પ્રકાનશત કરે છે. ડો.કે.એલ. ચઢ્ઢા દેશમાાં મશરૂમ સાંશોધન ઈન્ફ્રાસ્ટ્રક્ચરની સ્થાપના અને મજબતૂીકરણ માટે 
ટોચ પર માગયદશયક િળ હતા અને MSI ના સ્થાપક પ્રમ ખ હતા. ડો.િી.એલ. ધર MSI ના સ્થાપક સબચવ 
હતા અને MSI ના સભ્યપદને ભારત અને નવદેશમાાં નવસ્તારવામાાં મહત્વની ભનૂમકા ભજવી હતી. 
 

િારતમા ં મશરૂમની ખેતી: - આપણે જાણીએ છીએ કે ભારતમાાં પ્રથમ મશરૂમની ખેતી 1960ના દાયકામાાં 
રહમાચલ પ્રદેશના સોલન જજલ્લામાાં શરૂ કરવામાાં આવી હતી. ઉત્તરાખાંડ, તનમલનાડ  અને રહમાચલ પ્રદેશના 
ઠાંડા ક્ષેત્રો સાથે ભારતના ઉત્તરીય પ્રદેશમાાં 1970ના દાયકામાાં મોસમી મશરૂમની ખેતી સફળ રહી હતી. 
 

ક્ષેત્ર(Scope) 
મશરૂમની ખેતી એ આશાસ્પદ ભનવષ્ય સાથેનો નફાકારક અને રોકડીયો વ્યવસાય છે, અને તેના ઘણા 
ફાયદા છે, તેની માાંગ માનવ સમ દાય તરફથી માાંગ વધી રહી છે, આનથિક સાંભનવત: મશરૂમની ખેતી રોકડ 
પાક િની શકે છે, જેમાાં વષયભર આવક પેદા કરવાની ક્ષમતા છે. લણણી કરેલ મશરૂમ સ્થાનનક રીતે વેચી 
શકાય છે અથવા નવદેશી હૂાંરડયામણ માટે નનકાસ કરી શકાય છે.  

  
ટૂંકા ખેતી ચક્ર: - મશરૂમની ખેતી 20 થી 45 રદવસના ટૂાંકા ગાળામાાં કરી શકાય છે. ટૂંકી વદૃ્ધિ ચક્ર: - 
મશરૂમ્સમાાં ટૂાંકા વદૃ્વદ્ધ ચક્ર હોય છે, જે એકથી વધ  વાનષિક લણણી આપે છે અને ખેડૂતો માટે નફાકારકતામાાં 
વધારો કરે છે.  

 

ઓછં પ્રારંભિક રોકાણ: - મશરૂમ ખેતી વ્યવસાય શરૂ કરવા માટે ઓછા રોકાણ અને ઓવરહડે ખચયની જરૂર 
છે. પોષક અને ઔષધીય ગ ણધમો: મશરૂમમાાં પોષક અને ઔષધીય ગ ણો છે જે રોગ સામે લડવામાાં મદદ 
કરી શકે છે. સાહનસકો યોગ્ય આયોજન સાથે નાની શરૂઆત કરી અને ધીમે ધીમે નવસ્તરણ કરી શકે છે.  

 

પયાણવરણને અન કળૂ: - મશરૂમની ખેતી ભારતના પયાયવરણ માટે સારી રીતે અન કૂળ છે, જેમાાં ઘઉં અન ે
ચોખાના સ્ટ્રો અને છોડના અવશેષો નવપ લ પ્રમાણમાાં છે.  
 
મશરૂમની ખેતી: - ભારતમાાં મશરૂમની ખેતી નવશેષ સ સાંગતતા ધરાવે છે કારણ કે ઘઉં અને ચોખાના સ્ટ્રો 
અને છોડના અવશેષો આપણા ખેડૂતો પાસે પ ષ્કળ પ્રમાણમાાં ઉપલબ્ધ છે. આપણ ાં વાતાવરણ પણ 
મશરૂમની ખેતી માટે સાર ાં છે. તેથી આ ઉદ્યોગન ાં ભનવષ્ય ઉજ્જવળ છે. જનતામાાં મશરૂમ્સ પ્રત્યે જાગનૃત 
વધારવામાાં આવી છે. 



 

લોકતપ્રય વ્યવસાય: - ભારતમાાં મશરૂમ ઉગાડવી એ એક લોકનપ્રય વ્યવસાય છે. મશરૂમ પૌસ્ષ્ટક છે, તેની 
સાથે રાાંધવામાાં સરળ છે અને આરોગ્ય પ્રત્યે જાગતૃ લોકો િારા તેની વધ  માાંગ છે. તવહંગાવલોકન-ભારતમાાં 
મશરૂમ ખેતી વ્યવસાયની રસપ્રદ દ નનયા છે. મશરૂમ્સ પોષક પાવરહાઉસ સાથેન ાં એક સ પરફૂડ છે જે આ 
સમદૃ્ધ ઉદ્યોગમાાં અસાંખ્ય તકો પ્રદાન કરે છે. મશરૂમની ખેતી નફાકારક કારણોસર ફૂગની ઇરાદાપવૂયકની 
ખેતીનો ઉલ્લેખ કરે છે. પરાંપરાગત પાકોથી નવપરીત, મશરૂમ્સ નનયાંનત્રત વાતાવરણમાાં ખીલ ે છે અન ે
ચોક્કસ વધતી પરરક્સ્થનતઓની જરૂર પડે છે. સામાન્ય રીતે ઉગાડવામાાં આવતા મશરૂમ્સમાાં િટનો, 
ઓયસ્ટસય અને નશયાટેકનો સમાવેશ થાય છે.  

 

મશરૂમ ખેતી સાહસ યોજના: - ભારતમાાં મશરૂમ ખેતીના વ્યવસાયની સફળતા માટે સ સાંરબચત યોજના 
ઘડવી મહત્વપણૂય છે. ખેતી વ્યહૂરચના: - તમે મશરૂમ કેવી રીતે ઉગાડવી ત ેસમજવ ાં અગત્યન ાં છે. જેમાાં જે 
પ્રકારો ઉગાડવાના છે તેના માટે જરૂરી તાપમાન, ભજે અને માટી જેવી નવગતોનો સમાવેશ થાય છે. 

 

તદં રસ્ત અને સ્વારદષ્ટ ઉત્પાદન: - મશરૂમ્સ હાંમેશા ક દરતી રીતે વાપરવા માટે ઉપલબ્ધ તાંદ રસ્ત અને 
સ્વારદષ્ટ ઉત્પાદન છે. મશરૂમ કેન્સર, રડમેક્ન્શયા અને હૃદય સાંિાંનધત રોગો સામે લડવામાાં મદદ કરે છે. 
મશરૂમ્સમાાં સેલેનનયમ, નવટાનમન ડી, ગ્લ ટાનથઓન અને એગોનથઓનનન જેવા પોષક તત્વો હોય છે, જે તેમને 
તાંદ રસ્ત ખોરાકની પસાંદગી િનાવે છે. તેઓ ઓક્ક્સડેટીવ તણાવ ઘટાડવામાાં પણ મદદ કરી શકે છે. 

 

અપડેટેડ માકેટ ટે્રડ્સ: - નનષ્ણાતોનો અંદાજ છે કે આપણા દેશમાાં મશરૂમ ફાનમિંગ ઉદ્યોગ 2024 અન ે2030 
ની વચ્ચે વાનષિક 12.7% વદૃ્વદ્ધ પામશે. 2023 માાં, તેની રકિંમત USD 1.18 બિબલયન હતી, અને નનષ્ણાતો 
અપેક્ષા રાખે છે કે તે 2024 સ ધીમાાં USD 1.33 બિબલયન સ ધી પહોંચી જશે. 

 

સમિૃ પોષક સામગ્રી: - મશરૂમ લોકનપ્રય અને પોષક તત્વોથી ભરપરૂ છે. તેમની માાંગ વધી રહી છે કારણ 
કે લોકો તાંદ રસ્ત આહારને પ્રાધાન્ય આપે છે, મશરૂમ ખેડૂતો માટે તકો ઊભી કરે છે. 
 
શાકાહારી ભતૂમકા: - િજારમાાં ઉચ્ચ ગ ણવત્તાવાળા ખાદ્ય ઉત્પાદનોની તેજીની માાંગન ાં આ સીધ ાં પરરણામ છે. 
ખાસ કરીને શાકાહારી સાંપ્રદાયની તેમાાં મોટી ભનૂમકા છે. ભારતના મહત્વાકાાંક્ષી ઉદ્યોગસાહનસકો તેના અસાંખ્ય 
ફાયદાઓને કારણે લાભ મેળવવા માટે મશરૂમ ફાનમિંગ વ્યવસાય શરૂ કરી શકે છે. 

 

નફાકારક બજાર સિંાવનાઓ: - ટકાઉ અને પૌસ્ષ્ટક ખાદ્ય ઉત્પાદનોની ઉચ્ચ માાંગને કારણે ભારતમાાં 
મશરૂમની ખેતી નફાકારક છે. લક્ષ્ય િજારમાાં મશરૂમની માાંગને સમજવા માટે િજાર સાંશોધન અનનવાયય છે.  

 



પયાણવરણીય ટકાઉપણ :ં - મશરૂમની ખેતી પયાયવરણને અન કૂળ છે, કૃનષ અવશેષો અને લાકડાાંઈ નો વહરે 
જેવા કાિયનનક કચરાનો સિસ્ટે્રટ તરીકે ઉપયોગ કરે છે. તે આવી સામગ્રીને રરસાયકક્લિંગ કરીન ે
પયાયવરણીય સાંરક્ષણ અને સાંસાધન કાયયક્ષમતામાાં ફાળો આપે છે. 

 

ઈડરાસ્ટ્રક્ચર અને સાધનો: - તમારા મશરૂમ ફામયની વદૃ્વદ્ધ, આિોહવા નનયાંત્રણ, વાંધ્યીકરણ અન ેલણણી માટે 
ઈન્ફ્રાસ્ટ્રક્ચર અને સાધનોની જરૂરરયાતોની યોજના િનાવી પ્રારાંબભક રોકાણનો અંદાજ કાઢવામાાં આવે છે.  

 

સપ્લાય ચેઇન મેનેજમેડટ: - ગ્રાહકોને મશરૂમના િીજકણ, સિસ્ટે્રટ અન ેલણણી કરેલ મશરૂમ નવતરણ માટે 
કાયયક્ષમ પ રવઠા શ ૃાંખલાનો નવકાસ કરવામાાં આવે છે.  

 

માકેરટિંગ અને વેચાણ: - ખેડૂતોના મશરૂમ સ્થાનનક વ્યવસાયો િારા કે  ઓનલાઈન સોનશયલ મીરડયા પર 
મશરૂમ્સ િજારોમાાં વેચવાની યોજના િનાવવી આવશ્યક છે.  

 

નાણાકીય આગાહી: - નાણાકીય અંદાજ િનાવી, વ્યવસાયની શક્યતાન ાં મલૂ્યાાંકન કરી અને મશરૂમની ખતેી 
નક્કી કરી શકાય છે.  

 

િતવષ્ય: - ભારતમાાં મશરૂમ ફામય બિઝનેસ શરૂ કરવો નફાકારક અને પરરપણૂય િની શકે છે, જે વદૃ્વદ્ધ અને 
સફળતાની તકો પ્રદાન કરે છે. યાદ રાખો, મશરૂમ ખેતી વ્યવસાયમાાં સફળતા માટે સમપયણ, દ્રઢતા અન ે
સતત શીખવાની જરૂર છે.  

 

અવરોધો અને સિંાવનાઓ: - મશરૂમ ઉછેરનો વ્યવસાય સાંભનવત છે પરાંત   જ ાંત   વ્યવસ્થાપન, રકિંમતમાાં 
વધઘટ અને મોસમી નવનવધતા જેવા પડકારો સાથે આવે છે. યોગ્ય આયોજન, ગ ણવત્તાય ક્ત ઈન્ફ્રાસ્ટ્રક્ચરમાાં 
રોકાણ અને નવીન પદ્ધનતઓ આ મ દ્દાઓને દૂર કરી શકે છે. 

 

જોખમ વ્યવસ્થાપન: - પાકની નનષ્ફળતા, િજારની અક્સ્થરતા અને અન પાલન માટે આકક્સ્મક યોજનાઓ 
સાથે મશરૂમની ખેતીના જોખમોને ટાળી શકાય છે.  
 
વાનસ્પનતક લક્ષણો(Vegetative characters) 
 
મશરૂમ ખાદ્ય અથવા અખાદ્ય (િીનઝેરી અથવા ઝેરી) હોઈ શકે છે.  
કવકતાંત   – પાતળા, લાાંિા, નવભાજજત, િહ શાબખત, િહ કોષીય, િીકોષકેન્દ્રીય, સફેદ અથવા ક્રીમ-રાંગીન 
કવકતાંત  (હાઇફી) છે. ઘણાિધા કવકતાંત  ઓની જાળાાં જેવી રચનાને કવકજાળ કહ ે છે. કવકજાળ માટી કે 
આધારમાાં નીચે છુપાયેલ રહ ેછે. 



 
કવકજાળ - મશરૂમના િાંધારણમાાં તેના વનસ્પનત ભાગને કવકજાળ કહવેામાાં આવે છે. તે આધારક તરીકે 
સડતા કાિયનનક પદાથોના પોષક માધ્યમ(સિસ્ટે્રટમ) પર મતૃોપજીવી કે પરોપજીવી પોષણ મેળવે છે.  

 

વદૃ્વદ્ધ અને ઇકોલોજી – કવકજાળ(માયસેબલયમ) આધારક પોષક માધ્યમ કે જમીનમાાં, સપાટી પર, સડતા 
કાિયનનક પદાથોના પોષક માધ્યમ(સિસ્ટે્રટમ) પર, ખાતરના ઢગલામાાં, િગીચામાાં, લૉન પર, છોડની 
નજીક અથવા તેની સપાટી પર અથવા જીવાંત પેશીઓ પર પણ ઉગી શકે છે. કારણ કે તેમની પાસે પાણી 
અને પોષક તત્ત્વોના પરરવહન માટે પ્રાણીઓ અને વનસ્પનતઓની જેમ વાહકપેશીઓ (વેસ્ક્ય લર 
નસસ્ટમ)નો અભાવ છે, તેઓ ભીના વાતાવરણમાાં સારી રીતે ઉછરે છે.  

 

 કાયય - કવકજાળ મશરૂમને સિસ્ટે્રટમાાં સ્થાનપત કરે છે અને તેમાાંથી પોષક તત્વોને શોષી લે છે. તે છોડને 
તેમના મળૂ તાંત્ર િારા પણ જોડે છે અને તેમની સાથે પોષક તત્વોનો  નવનનમય કરે છે.  

 

આય ષ્ય - ખોરાકની ઉપલબ્ધતાના આધારે કવકજાળન ાં આય ષ્ય થોડા મરહનાઓથી લઈને સેંકડો વષય સ ધી 
િદલાઈ શકે છે.  

 

પ્રજનન - જયારે િ ેપ્રાથનમક કવકજાળ (+ અને -) જોડાય છે, ત્યારે તેઓ ફળકાય(ફ્રુરટિંગ િોડી) િનાવી 
શકે છે જે મશરૂમ ઉત્પન્ન કરે છે.  

 

કદ - કેટલીક પ્રજાનતઓન ાં માયસેબલયમ ખિૂ મોટ ાં હોઈ શકે છે, જેમ કે મધ મશરૂમ, જે 2,000 એકરથી વધ  
ભગૂભય જમીનમાાં ફેલાય છે. 
 

દાાંડી-અન-ેકેપ (દેખાવ) - સૌથી વધ  ઓળખી શકાય તેવા, દાાંડી અને કેપવાળા મશરૂમ્સમાાં ઘણી ખાદ્ય જાતો 
હોય છે, જેમ કે િટન મશરૂમ અને પોટોિેલો મશરૂમ. માયસેબલયમ, િીજકણ, છત્રી જેવો દેખાવ હોય છે.  
 

સામાન્ય નવશેષતાઓ છે જે તેમને પથૃ્વી પરના અન્ય જીવન સ્વરૂપોથી અલગ પાડે છે. તેમાાં ક્લોરોરફલનો 
અભાવ હોય છે અને અન્ય આધારકમાાંથી પોષક તત્વો લે છે. 
િૌતતક લાક્ષભણક્તાઓ - મોટા ભાગના મશરૂમ્સમાાં દાાંડી હોય છે, જેન ેસ્ટેમ પણ કહવેાય છે અન ેટોપી પણ 
હોય છે, જે સામાન્ય રીતે રડસ્ક આકારની હોય છે. ટોપીની નીચેની િાજ એ - ખાસ કરીને ખાદ્ય પ્રજાનતઓમાાં 
બગલ્સ હોય છે; વૈકકલ્પક રીતે, આ જગ્યા નછદ્રો િારા ભરાયેલી જણાય છે.  

 

મોટાભાગની મશરૂમની પ્રજાનતઓ નજીકના છોડ પર કોઈ અસર અથવા ફાયદાકારક અસર કરતી નથી. 
કેટલાક છોડના નવઘટનકતાય છે, ખાસ કરીને લાકડાના; આ કારણોસર, લોકો ઘણીવાર હતે  પવૂયક તેમની ખેતી 



કરે છે. અન્ય પ્રજાનતઓ, જો કે, માત્ર અમ ક છોડની હાજરીમાાં જ નવકાસ કરી શકે છે અને તેનાથી નવપરીત, 

અને િાંને વચ્ચેના સાંિાંધને "માયકોરરઝાલ"(મળૂ સાથેનો સહજીવી સાંિાંધ) તરીકે વગીકૃત કરવામાાં આવે 
છે. કેટલીક પ્રજાનતઓ, જેમ કે આનમિલેરરયા અને મરેાક્સ્મયસ, તેમની વચ્ચેના છોડ માટે હાનનકારક િની શકે 
છે; ઉદાહરણ તરીકે, અમ ક અપરાધીઓની માયસેબલયા છીછરા ર ટ નસસ્ટમવાળા છોડના મળૂ સ ધી પાણી 
પહોંચતા અટકાવી શકે છે. 
 

ફળકાય : મશરૂમ એ જ ાંગલમાાં ઉગે છે અને ખોરાક અને દવા માટે ઉગાડવામાાં આવે છે.  
નવટાનમન્સ: મશરૂમમાાં નવટાનમન B1, B2, C, E અન ેD2 હોય છે.  
ક દરતી રાંગો: મશરૂમમાાં રાંગદ્રવ્યો હોય છે જેનો ઉપયોગ ક દરતી રાંગો િનાવવા માટે થઈ શકે છે.  
નવટાનમન ડી: સયૂયપ્રકાશના સાંપકયમાાં આવતા મશરૂમ્સ નવટાનમન ડી ઉત્પન્ન કરી શકે છે, જે તેમને આ 
નવટાનમનના કેટલાક બિન-પ્રાણી સ્ત્રોતોમાાંથી એક િનાવે છે.  
દાાંડી અથવા ડાંખ: મશરૂમની દાાંડી અથવા ડાળ એ માાંસલ માળખ ાં છે જે પીલીયસ અથવા છત્રક આકારની 
ટોપીને ટેકો આપે છે.  
એન્ય લસ: એન્ય લસ એક પટલીય રરિંગ જેવી રચના છે જે સ્તાંભની ઉપરના ભાગની આસપાસ ક્સ્થત છે.  
વોલ્વા: વોલ્વા એ તેના પાયામાાં કપ જેવી રચના છે.  
પ્રોટીન: મશરૂમમાાં, નમનરલ્સ, ફોબલક એનસડ અને આયનય: મશરૂમમાાં આયનય વધ  હોય છે.  
 
પોષક મલૂ્ય(Nutritional value) 
 
મશરૂમ એ જ ાંગલમાાં ઉગ ે છે અન ેખોરાક અને દવા માટે ઉગાડવામાાં આવે છે. મશરૂમ પ્રોટીન, ડાયેટરી 
ફાઇિર, નવટાનમન્સ અને નમનરલ્સથી ભરપરૂ હોય છે. તેમાાં લગભગ એંસીથી નેવ ાં ટકા પાણી અને આઠથી 
દસ ટકા ફાઇિરનો સમાવેશ થાય છે. આ ઉપરાાંત, મશરૂમ નવટાનમન્સ ખાસ કરીને C અને B (ફોબલક એનસડ, 

થાઇમીન, રરિોફ્લેનવન અને નનયાનસન) નો ઉત્તમ સ્ત્રોત છે. 

 

નવટાનમન્સ: મશરૂમમાાં નવટાનમન B1, B2, C, E અને D2 હોય છે. નવટાનમન ડી: સયૂયપ્રકાશના સાંપકયમાાં આવતા 
મશરૂમ્સ નવટાનમન ડી ઉત્પન્ન કરી શકે છે, જે તેમને આ નવટાનમનના કેટલાક બિન-પ્રાણી સ્ત્રોતોમાાંથી એક 
િનાવે છે. નવટાનમન C, નવટાનમન ડી (આંતરરાષ્ટ્રીય એકમો), ફોલેટ (ડાયટરી ફોલેટ, ચોબલન તથા 
નનયાનસન વગેરે. 

 

પ્રોટીન: મશરૂમમાાં મોટાભાગની શાકભાજી અને અનાજ કરતાાં વધ  પ્રોટીન હોય છે, જે 19 થી 35% સ ધી 
હોય છે. નમનરલ્સ અને ફોબલક એનસડઃ મશરૂમ્સમાાં નમનરલ્સ અને ફોબલક એનસડ વધ  હોય છે.  આયનય: 
મશરૂમમાાં આયનય વધ  હોય છે, જે એનનનમયામાાં મદદ કરી શકે છે. તેમાાં કાિોહાઇડ્રેટ પણ હોય છે। 

 



મશરૂમના સ્વાસ્થ્ય લાભો - મશરૂમમાાં પ્રોટીન, નવટાનમન્સ, નમનરલ્સ અને એન્ટીઓક્સીડેન્ટ હોય છે. આનાથી 
નવનવધ સ્વાસ્થ્ય લાભ થઈ શકે છે. 

 

કેન્સર - એન્ટીઑરકસડન્ટો, જેમ કે મશરૂમમાાં જોવા મળે છે, નવશ્વસનીય સ્ત્રોત અસાંખ્ય પ્રકારના કેન્સરને 
રોકવામાાં મદદ કરી શકે છે. આમાાં પ્રોસ્ટેટ, કોલોરેક્ટલ, એલ અને સ્તન કેન્સરનો સમાવેશ થઈ શકે છે. 

 

ડાયાબિટીસ - ડાયેટરી ફાઇિર ટાઈપ 2 ડાયાબિટીસ સરહત અનેક સ્વાસ્થ્ય ક્સ્થનતઓને નનયાંનત્રત કરવામાાં 
મદદ કરી શકે છે. 

 

હૃદય આરોગ્ય - મશરૂમમાાં રહલે ાં પોટેનશયમ, નવટાનમન સી અને ફાઈિર કારડિયોવેસ્ક્ય લર હલે્થમાાં ફાળો 
આપી શકે છે. 

 

નવટાનમન સી - 2016ના અધ્યયન ટ્રસ્ટેડ સોસે તારણ કાઢ્ ાં હત  ાં કે નવટાનમન સીની ઉણપ ધરાવતા લોકોમાાં 
કારડિયોવેસ્ક્ય લર રોગ થવાની શક્યતા વધ  હોય છે જેન ાં સેવન આ િીમારીને રોકવામાાં મદદ કરી શકે છે. 

 

ગભાયવસ્થામાાં - ઘણા લોકો ગભયના સ્વાસ્થ્યને વધારવા માટે ગભાયવસ્થા દરનમયાન ફોબલક એનસડ, અથવા 
ફોલેટ, પરૂક લે છે, પરાંત   મશરૂમ્સ ફોલેટ પણ પ્રદાન કરી શકે છે. 
હૃદય માટે સાર ાં -  ખાદ્ય મશરૂમ્સમાાં ઓછી ચરિી હોય છે જેમાાં અસાંતપૃ્ત ફેટી એનસડન ાં પ્રમાણ વધ  હોય છે 
અને તેની ગેરહાજરી હોય છે. કોલેસ્ટ્રોલ અને પરરણામે તે હૃદયના દદીઓ અને કારડિયોવેસ્ક્ય લર સારવાર 
માટે સાંિાંનધત પસાંદગી છે 

 

ઓછી કેલરી ખોરાક -  ડાયાબિટીસના દદીઓ મશરૂમને તેની ઓછી કેલરીરફક વેલ્ય , સ્ટાચય ન હોવાને કારણ ે
આદશય ખોરાક તરીકે પસાંદ કરે છે. 

 

ઓછી ચરિી અને ખાાંડ(શકયરા) -વદૃ્ધત્વ નવરોધી ગ ણધમય છે. મશરૂમમાાંથી પોબલસેકરાઇડ્સ શકયરા એ સ પર 
ઓક્સાઇડ મ ક્ત મલૂક (ફ્રી રેરડકલ)ના શક્ક્તશાળી સફાઈ કામદારો છે. 

 

પાચનતાંત્રન ાં નનયમન - મશરૂમમાાંથી ફમેન્ટેિલ ફાઈિર તેમજ ઓબલગોસેકરાઈડ આંતરડામાાં પ્રીિાયોટીક્સ 
તરીકે કામ કરે છે અને તથેી તેઓ કોલોનમાાં ઉપયોગી િેક્ટેરરયાને એન્કર કરે છે. 

 

રોગપ્રનતકારક શક્ક્તને મજબતૂ - મશરૂમ્સ રોગપ્રનતકારક શક્ક્તને મજબતૂ કરવામાાં સક્ષમ છે. 

 

અન્ય લાભો - મશરૂમ્સ િી નવટાનમન્સથી સમદૃ્ધ છે, જેમ કે: રરિોફ્લેનવન અથવા B-2, ફોલેટ અથવા B-9, 



થાઇનમન અથવા B-1, પેન્ટોથેનનક એનસડ અથવા B-5, નનયાનસન અથવા B-3 વગેરે. 

 

નવટાનમન્સ B શરીરને ખોરાકમાાંથી ઊજાય મેળવવા અને લાલ રક્ત કોનશકાઓ િનાવવામાાં મદદ કરે છે. 
તાંદ રસ્ત મગજ માટે સાંખ્યાિાંધ નવટાનમન્સ B પણ મહત્વપણૂય હોવાન ાં જણાય છે. 

 

ફાઇિર - એવા કેટલાક પ રાવા છે કે િીટા-ગ્લ કન્સ નામના ફાઇિરના પ્રકારન ાં સેવન કરવાથી લોહીમાાં 
કોલેસ્ટ્રોલન ાં સ્તર ઘટી શકે છે. િીટા-ગ્લ કેન્સ ઘણા પ્રકારના મશરૂમની કોષની રદવાલોમાાં જોવા મળે છે. 

 

બ્લડ પ્રેશરને નનયાંનત્રત – તેમાાં રહલે પોટેનશયમ બ્લડ પ્રેશરને નનયાંનત્રત કરવામાાં મદદ કરી શકે છે, અને 
આ હાયપરટેન્શન અને કારડિયોવેસ્ક્ય લર રોગન ાં જોખમ ઘટાડી શકે છે.  

 

આ ઉપરાાંત તેમાાં ઊજાય (કેલરી) તથા અન્ય કેટલાક ખનનજો કે જે શાકાહારી આહારમાાંથી મેળવવ ાં મ શ્કેલ 
હોઈ શકે છે તે મશરૂમ્સમાાં ઉપલબ્ધ છે. જે સેલેનનયમ, તાાંબ , લોખાંડ, ફોસ્ફરસ, કેકલ્શયમ, આયનય, 
મેગ્નેનશયમ, ફોસ્ફરસ, પોટેનશયમ, સોરડયમ, ઝીંક વગેરે ઓછા વધતા પ્રમાણમાાં જોવા મળે છે. 

 

સાંભનવત સ્વાસ્થ્ય જોખમો - કેટલાક લોકો જ ાંગલી મશરૂમ પસાંદ કરે છે, પરાંત   તે જાણવ ાં જરૂરી છે કે કયા 
ખાદ્ય છે, કારણ કે કેટલાકમાાં જીવલેણ ઝેર હોય છે.  
મશરૂમના પ્રકારો (Tyes of Mushroom)- મશરૂમ્સની 2,000 થી વધ  ખાદ્ય જાતો છે. કેટલાક ખાદ્ય 

મશરૂમમાાં સફેદ રાંગની િટન મશરૂમ(Button Mushroom), છીપ(Oyster Mushroom),પેડી સ્ટ્રો(Paddt straw 
Mushroom),  બ્રાઉન ક્રીમીની, પોટોિેલો, નશતાકે, વડૂ ઇયર, ઇનોકી વગેરે. 
 
સામાન્ય રીતે મશરૂમના િે પ્રકારો છે. (1) ખાદ્ય(Edible) અને (2) અખાદ્ય ઝેરી(Poisonous)  
 
(1) ખાદ્ય(Edible) - ખાદ્ય મશરૂમ્સ મોટા કદની ફૂગની ઘણી પ્રજાનતઓના માાંસલ ફળકાયો છે (ફૂગ જે નરી 
આંખે જોઈ શકાય તેટલી મોટી ફળકાય ધરાવતી રચનાઓ ધરાવે) છે. ખાદ્યતાની વ્યાખ્યા મન ષ્યો પર ઝેરી 
અસરોની ગેરહાજરી તથા ઇચ્છનીય સ્વાદ અને સ ગાંધ સરહતના માપદાંડો િારા કરી શકાય છે. ખાસ કરીને 
ઇચ્છનીય સ્વાદ ધરાવતા મશરૂમને "પસાંદગી" તરીકે વણયવવામાાં આવે છે. ખાદ્ય મશરૂમ્સ તેમના પોષક 
અને રાાંધણ મલૂ્ય માટે ખાવામાાં આવે છે.  
 

(A) સફેદ રાંગની િટન મશરૂમ(Button Mushroom) – તેન ાં વૈજ્ઞાનનક નામ 
એગેરરકસ િાયસ્પોરસ (Agaricus bisporus) છે. 
પ્રસ્તાવના - િટન મશરૂમ (Agaricus) એ નવશ્વભરમાાં ઉગાડવામાાં આવતી 
અને ખાવામાાં આવતી સૌથી લોકનપ્રય મશરૂમ છે. ભારતમાાં, અગાઉ તેન ાં 



ઉત્પાદન નશયાળાની ઋત  સ ધી મયાયરદત હત  ાં, પરાંત   ટેક્નોલોજીના નવકાસ સાથે, આન ાં ઉત્પાદન લગભગ 
આખ ાં વષય નાના, મધ્યમ અને મોટા ખેતરોમાાં કરવામાાં આવે છે, જેમાાં નવનવધ સ્તરની ટેકનોલોજી 
અપનાવવામાાં આવે છે. મોટાભાગના ખેતરોમાાં ઉગાડવામાાં આવતી પ્રજાનતઓ સફેદ િટન મશરૂમ 
(એગેરરકસ બિસ્પોરસ) છે જે વગય િેનસડીયોમાસીટીસ અને ફેનમલી એગેરીકેસીની છે. 

 

િટન મશરૂમ્સ - િટન મશરૂમ્સ એગેરરકસ િાયસ્પોરસ 
નામની ખાદ્ય ફૂગન ાં અપરરપક્વ સ્વરૂપ છે, જેમાાં કે્રનમની 
મશરૂમ્સ અને પોટોિેલો મશરૂમ્સનો પણ સમાવેશ થાય 
છે. હકીકતમાાં, આ તમામ મશરૂમ્સ પરરપક્વતાના 
નવનવધ તિક્કામાાં સમાન મશરૂમ છે. િટન મશરૂમ્સ 
સૌથી ઓછા પરરપક્વ હોય છે, તેનો રાંગ આછો સફેદ 
હોય છે અને ત ે 1 થી 3 ઇંચની આસપાસ હોય છે. 

નવકાસનો આગળનો તિક્કો આપણને કે્રનમની મશરૂમ્સ તરીકે ઓળખાય છે, જે વચ્ચેનો તિક્કો છે, જે રાંગમાાં 
નાનો અને થોડો ભ રો છે અને પછી અંતે પોટોિેલો મશરૂમ્સ કહવેાય છે, જે પ્રજાનતનો સૌથી મોટો, ઘાટો 
િદામી અને સૌથી પરરપક્વ તિક્કો છે.  

 
ઉદભવ - િટન મશરૂમ્સ (A.bisporus) ની ખેતી સોળમી સદીમાાં શરૂ થઈ હતી. જો કે, વ્યાપારી ધોરણે, 

ય રોપમાાં 17મી સદીની આસપાસ ખેતીની શરૂઆત કરવામાાં આવી હતી. ભારત, તેની વૈનવધ્યસભર કૃનષ 
આિોહવા પરરક્સ્થનતઓ અને કૃનષ કચરાની નવપ લતા સાથે, મ ખ્યત્વે સ્થાનનક િજાર માટે, ચાર દાયકા કરતાાં 
વધ  સમયથી મશરૂમન ાં ઉત્પાદન કરી રહ્ ાં છે. 

 

વણયન - વનસ્પનત માયસેબલયમ ઘણા આંતર-વણાયેલા સેપેટેટ હાઇફેથી િનેલ ાં છે. પ્રજનનનો તિક્કો 
આંતર વણાયેલા માયસેબલયલ સ્ટે્રન્ડના નવનવધ બિિંદ ઓ પર સોજો જેવા નાના નોિની રચના િારા શરૂ થાય 
છે. આ સોજો કદમાાં વધારો કરે છે અને િટન સ્ટેજની રચના કરતા નાના દડા તરીકે સિસ્ટે્રટમની 
સપાટીથી તટૂી જાય છે. પરરપક્વ િેનસડીયોકાપય (ફળન ાં શરીર) સફેદ રાંગન ાં હોય છે અને તેમાાં એન્ય લસ 
સાથે જાડા ટૂાંકા પટ્ટીઓ હોય છે. સ્ટેપ પાયલસને ટેકો આપે છે જે નવસ્તરણ જેવી ટોપી તરીકે દેખાય છે. 
પાયલસની નીચેની િાજ એ, અસાંખ્ય રેરડએરટિંગ બગલ્સ અથવા લેમેલા હાજર હોય છે જે ય વાન હોય ત્યારે 
ગ લાિી હોય છે અને જયારે પરરપક્વ થાય ત્યારે જાાંિલી-ભરૂા હોય છે. 

 

આનથિક મહત્વ - િટન મશરૂમ, જેને વ્હાઇટ મશરૂમ અથવા વ્હાઇટ િટન મશરૂમ પણ કહવેાય છે, જેનો 
ઉપયોગ નવનવધ વાનગીઓ અને રસોઈ તકનીકોમાાં થાય છે, ટાટટયસ અને ઓમેલેટથી લઈને પાસ્તા, રરસોટ્ટો 
અને નપઝા સ ધી. તેઓ મશરૂમ પરરવારના તાકાતવાન ઘોડા (વકયહોસય) તરીકે છે, અને તેમના હળવા સ્વાદ 
અને માાંસની રચના તેમને અત્યાંત સવયતોમ ખી િનાવે છે. તે મશરૂમની સૌથી લોકનપ્રય નવનવધતા છે, જે 



ય નાઇટેડ સ્ટેટ્સમાાં 90 ટકા મશરૂમ્સનો ઉપયોગ કરે છે. તેઓ જે સ્વાદ સાથે રાાંધવામાાં આવે છે તેને શોષી 
લે છે. તેઓ કાચા ખાઈ શકાય છે, અને સાાંતળીને, હલાવીને, શેકવા, બ્રેબઝિંગ અને શેકીને રાાંધવામાાં આવે છે. 

 

મશરૂમ્સ અત્યાંત પ્રોટીનય ક્ત હોય છે અને તેનો ખોરાક તરીકે ઉપયોગ થાય છે. સફેદ િટન મશરૂમ તાજા 
મશરૂમ તરીકે વેચવામાાં આવે છે અથવા તેને તૈયાર કરીને સપૂ, સોસ અને અન્ય ખાદ્ય ઉત્પાદનોમાાં 
િનાવવામાાં આવે છે.  મશરૂમમાાં પ્રોટીન 60-70% પાચનક્ષમતા ધરાવે છે અને તેમાાં તમામ આવશ્યક 
એનમનો એનસડ હોય છે. તેમાાં ઔષધીય ગ ણો પણ છે. િટન મશરૂમમાાં રેટીનન ાં ઊંચ ાં પ્રમાણ હોય છે જે 
ગાાંઠના અમ ક સ્વરૂપો પર નવરોધી અસર કરે તેવ ાં માનવામાાં આવે છે. 
 
(B) છીપ મશરૂમ(Oyster Mushroom)–તેન ાં વૈજ્ઞાનનક નામ પ્લ્ય રોટસ સેજર-કાજ  (Pleurotus sajor-kaju) છે. 
પ્રસ્તાવના - ઓઈસ્ટર મશરૂમ જે વગય િેનસડીયોમાસીટીસ અને ફેનમલી 
પ્લ્ય રોટેસી ની છે. ઓઇસ્ટર મશરૂમને ભારતમાાં 'રઢિંગરી' તરીકે 
ઓળખવામાાં આવે છે અને તે સમશીતોષ્ણ અને ઉષ્ણકરટિાંધીય 
જ ાંગલોમાાં મતૃ અને સડી રહલેા લાકડાના લોગ પર અથવા ક્યારેક 
પાનખર અથવા શાંક દ્ર  પ લાકડાના મતૃ્ય  પામેલા થડ પર ક દરતી રીતે 
ઉગે છે. તે ક્ષીણ થતા કાિયનનક પદાથો પર પણ ઉગી શકે છે.  

 

ઉદભવ – તેની ખેતી. 1917 દરનમયાન ફ્લૅક િારા જમયનીમાાં પ્રાયોબગક ધોરણે ઓઇસ્ટર મશરૂમ (પ્લ્ય રોટસ 
ઑસ્ટે્રટસ)ની શરૂઆત કરવામાાં આવી હતી.  ય .એસ.એ.માાં બ્લોક, ત્સાઓ અને હાઉ િારા નવકસતી 
ટેકનોલોજીને પણૂય કરવામાાં આવી હતી.  

 

વણયન - પ્લીરોટસ ઓસ્ટે્રટસ, ઓઇસ્ટર મશરૂમ, ઓઇસ્ટર ફૂગ, હીરાટેક 
અથવા પલય ઓઇસ્ટર મશરૂમ એક સામાન્ય ખાદ્ય મશરૂમ છે. તે વધ  
સામાન્ય રીતે જ ાંગલી મશરૂમ્સમાાંન ાં એક છે, જો કે તે સ્ટ્રો અને અન્ય 
માધ્યમો પર પણ ઉગાડી શકાય છે. જાનતના આધારે આ મશરૂમના 
ફલકાયો સફેદ, ક્રીમ, રાખોડી, પીળા, ગ લાિી અથવા આછા ભરૂા રાંગના 

નવનવધ શેડ્સ સાથે સ્પષ્ટપણે શેલ અથવા સ્પેટ લા આકારના હોય છે. 

 
આનથિક મહત્વ - મશરૂમન ાં આનથિક મહત્વ મ ખ્યત્વે માનવ વપરાશ માટે ખોરાક તરીકે તેના ઉપયોગમાાં 
રહલે ાં છે.  તે નવટાનમન સી અને િી કોમ્પ્લેક્સથી સમદૃ્ધ છે અને પ્રોટીનન ાં પ્રમાણ 1.6 થી 2.5 ટકા વચ્ચે 
િદલાય છે. તેમાાં માનવ શરીર માટે જરૂરી મોટાભાગના ખનનજ ક્ષાર હોય છે.  નનયાનસનન ાં પ્રમાણ અન્ય 
શાકભાજી કરતાાં દસ ગણ ાં વધારે છે.   

 



આ મશરૂમની વાબણજ્જયક ખેતી પ્રથમ નવશ્વય દ્ધ દરનમયાન નનવાયહના માપદાંડ તરીકે જમયનીમાાં શરૂ થઈ હતી, 
અને હવે તે ખોરાક માટે સમગ્ર નવશ્વમાાં વ્યાવસાનયક રીતે ઉગાડવામાાં આવ ેછે. નનયાનસનન ાં પ્રમાણ અન્ય 
શાકભાજી કરતાાં દસ ગણ ાં વધારે છે. ઓઇસ્ટર મશરૂમ્સમાાં હાજર ફોબલક એનસડ એનનનમયાને દૂર કરવામાાં 
મદદ કરે છે. તે ઓછા સોરડયમ: પોટેનશયમ ગ ણોત્તર, સ્ટાચય, ચરિી અન ેકેલરીરફક મલૂ્યને કારણે હાયપર-
ટેન્શન, સ્થળૂતા અને ડાયાબિટીસ ધરાવતા લોકો માટે યોગ્ય છે. 

 

ઓઇસ્ટર મશરૂમ્સમાાં હાજર ફોબલક એનસડ એનનનમયાને દૂર કરવામાાં મદદ કરે છે. તે ઓછા સોરડયમ: 
પોટેનશયમ ગ ણોત્તર, સ્ટાચય, ચરિી અને કેલરીરફક મલૂ્યને કારણે હાયપર-ટેન્શન, સ્થળૂતા અને ડાયાબિટીસ 
ધરાવતા લોકો માટે યોગ્ય છે. આલ્કલાઇન એશ અને ઉચ્ચ ફાઇિર સામગ્રી તેમને હાઇપરએનસરડટી અન ે
કિજજયાત ધરાવતા લોકો માટે વપરાશ માટે યોગ્ય િનાવે છે. પોબલસાયકક્લક એરોમેરટક સાંયોજન 
પ્લ્ય રોરટન પી. બગ્રનસયસથી અલગ કરવામાાં આવ્ય ાં છે જે એસ્ન્ટિાયોરટક ગ ણધમો ધરાવે છે. 

 

10-15% પર ઘઉં અથવા ચોખાના બ્રાન સાથ ે પરૂક કયાય પછી ઓઇસ્ટર મશરૂમ ઉગાડવા માટે અન ે
નાઇટ્રોજનય ક્ત ઘોડા અથવા બચકન ખાતર (ઉપયોગ પહલેાાં સયૂયમાાં સકૂવવા) સાથે યોગ્ય પરૂવણી પછી 
સફેદ િટન મશરૂમન ાં ખાતર તૈયાર કરવા માટે ખચેલા સ્ટ્રોને ફરીથી સાયકલ કરી શકાય છે. . ખચયવામાાં 
આવેલ સ્ટ્રોનો ઉપયોગ પશ ઓના ચારા તરીકે અને િાયો ગેસ ઉત્પાદન માટે પણ કરી શકાય છે, સ્લરીનો 
ઉપયોગ ખાતર તરીકે કરી શકાય છે. 
 
(C) પેડી સ્ટ્રો(Paddt straw Mushroom) – તેન ાં વૈજ્ઞાનનક નામ વોલ્વેરીલા વોલ્વાસીયા (Volvariella 
volvacea) છે. 
 
પ્રસ્તાવના - પેડી સ્ટ્રો મશરૂમ છે જે વગય િેનસડીયોમાસીટીસ 
અને ફેનમલી પ્લ ટીએસીની છે. ડાાંગરના સ્ટ્રો મશરૂમ એ પવૂય 
એનશયાની મળૂ પ્રજાનત છે, અને તે એનશયન ભોજનમાાં ખિૂ જ 
લોકનપ્રય છે. તે ખરેખર ઉષ્ણકરટિાંધીય મશરૂમ છે અને 
ઉનાળાની તીવ્ર ગરમી માટે યોગ્ય છે. તમે તેને મોસમી રીતે 
ઉગાડી શકો છો જો તમારી પાસે થોડા અઠવારડયા કે મરહનાઓ 
હોય જયારે િીજ ાં કશ ાં વધત  ાં નથી!  આ મશરૂમ માત્ર 80F થી 
ઉપર ફળ આપે છે અને વાસ્તવમાાં 90+F પસાંદ કરે છે, આ 
પ્રોટીનથી ભરપરૂ પ્રજાનતઓ અન્ય ઘણા સહજે ખાતર, સકૂા 
શાકભાજીના કચરા પર ઉગાડી શકાય છે. 
 

ઉદભવ - ડાાંગરના સ્ટ્રો મશરૂમ (વોલ્વેરેલા વોલ્વેસીઆ), જેને સામાન્ય રીતે સ્ટ્રો મશરૂમ અથવા ચાઈનીઝ 
મશરૂમ તરીકે ઓળખવામાાં આવે છે, તે િેનસરડયોમાસીટીસ (નસિંગર, 1961) ના પરરવાર પ્લ ટેસી (કોટલ. 



અને પાઉઝ) સાથે સાંિાંનધત છે. તે ઉષ્ણકરટિાંધીય અને ઉપઉષ્ણકરટિાંધીય ખાદ્ય મશરૂમ છે, અને ચીનમાાં 
પ્રથમવાર 1822 (ચાાંગ, 1969) માાં ઉગાડવામાાં આવ્ય ાં હત  ાં. 
 

વણયન - ડાાંગરના સ્ટ્રો મશરૂમમાાં સ્વાદ, સ ગાંધ, સ્વારદષ્ટતા, પ્રોટીનની ઉચ્ચ સામગ્રી અને નવટાનમન્સ અને 
ખનનજો જેવા તમામ લક્ષણોન ાં સાર ાં સાંયોજન છે, જેના કારણે, આ મશરૂમની સ્વીકાયયતા ખિૂ જ લોકનપ્રય 

સફેદ િટન મશરૂમ કરતાાં ઓછી નથી. તે નવષયો અને ઉષ્ણકરટિાંધીય 
નવસ્તારોન ાં ખાદ્ય મશરૂમ છે અને 1822ની શરૂઆતમાાં ચીનમાાં તેની ખેતી 
થવાન ાં શરૂ થય ાં હત  ાં. 1932-ની આસપાસ, સ્ટ્રો મશરૂમને રફબલપાઇન્સ, 

મલેનશયા અને અન્ય દબક્ષણ-પવૂય એનશયાઈ દેશોમાાં નવદેશી ચાઈનીઝ િારા 
રજૂ કરવામાાં આવ્ય ાં હત  ાં. ત્યારથી, તેની ખેતી પ્રદેશની િહારના નવનવધ 
દેશોમાાં કરવામાાં આવી છે. ફ્રુરટિંગ િોડીની રચના પ્રાઈમોરડિયા નામના 
સફેદ હાઈફાલ એબગ્રગેટ્સના નાના ક્લસ્ટરોથી શરૂ થાય છે અને તે ફળ 
આપતા શરીરના નવકાસની પ્રરક્રયામાાં કેટલાક મોફોલોજજકલ તિક્કાઓ 
િારા અન સરવામાાં આવે છે. ક્રનમક તિક્કાઓને અન ક્રમે "િટન", "ઇંડા", 

"લાંિાવવ ાં", "પરરપક્વ" તિક્કા તરીકે ઓળખવામાાં આવે છે. બભન્નતા પ્રથમ 'િટન' સ્ટેજ પર જોઈ શકાય 
છે. પરરપક્વતા સમયે િટનો મોટા થાય છે અને વોલ્વા ફાટયા પછી ફળકાયો જેવા છત્રક િહાર આવે છે. 
 
 
સ્ટ્રો મશરૂમ્સ ચોખાના સ્ટ્રો િેડ પર ઉગાડવામાાં આવે છે અને સામાન્ય રીતે અપરરપક્વ હોય ત્યારે (ઘણી 
વખત "છોલી વગરન ાં" લેિલ લગાવવામાાં આવે છે), તેમના િટન અથવા ઇંડાના તિક્કા દરનમયાન અને 
પડદો ફાટી જાય તે પહલેાાં લેવામાાં આવે છે.[5] તેઓ અન કૂલનક્ષમ છે, પરરપક્વ થવામાાં ચારથી પાાંચ 
રદવસનો સમય લે છે, અને ઉચ્ચ વાનષિક વરસાદ સાથે ઉષ્ણકરટિાંધીય આિોહવામાાં સૌથી વધ  
સફળતાપવૂયક ઉગાડવામાાં આવે છે. 19મી સદી પહલેા તેમની ખેતીનો કોઈ રેકોડય મળ્યો નથી. 
 
આનથિક મહત્વ - તે ગરમ નવસ્તારોમાાં ખાદ્ય મશરૂમની ખેતી કરે છે. સ્ટ્રો મશરૂમ, જેને "પૅડી સ્ટ્રો મશરૂમ" 
પણ કહવેાય છે, તેની ખેતી દબક્ષણપવૂય એનશયાના ગરમ, વરાળવાળા વાતાવરણમાાં થાય છે. તેમન ાં સામાન્ય 
નામ ચોખાના સ્ટ્રો પરથી આવે છે જેના પર તેઓ ઉગાડવામાાં આવે છે. 
 
મશરૂમના ફાયદા - સ્ટ્રો મશરૂમ્સ પ્રકૃનતમાાં ઠાંડા હોય છે અને ખાસ કરીને ઉનાળા માટે સારા હોય છે. તેઓ 
ગરમીને સાફ કરે છે, ઉજાય લાભો ધરાવે છે, શરીરના પ્રવાહીના ઉત્પાદનને પ્રોત્સાહન આપે છે, તેમાાં પ્રોટીન, 

ચરિી, આયનય, બઝિંક, નવનવધ એનમનો એનસડ અને મોટી માત્રામાાં નવટાનમન સી હોય છે, તેઓ 
હાયપરટેન્શનના દદીઓ માટે હીબલિંગ કાયય કરે છે. અને જેમન ાં લોહીન ાં કોલેસ્ટ્રોલન ાં સ્તર ઊંચ ાં છે, તેઓ 
કેન્સર અને ડાયાબિટીસના દદીઓ માટે સહાયક સારવાર તરીકે ઉપયોગમાાં લેવાય છે. 
 



(2) અખાદ્ય ઝેરી(Poisonous) - કેટલાક મશરૂમ્સ એવા છે જે ન ખાવા જોઈએ કારણ કે તે ફેલોટોક્ક્સન અને 
એમેટોક્ક્સન જેવા ઝેર ઉત્પન્ન કરે છે. ઝેરી મશરૂમ્સ અથવા ટોડસ્ટલૂ્સ એ મશરૂમના નામ છે જે આ ઝેર 
ઉત્પન્ન કરે છે, ઉદાહરણ તરીકે:- અમાનીતા મસ્કરરયા અને અમાનનતા પેન્થેરરના. 
 
મશરૂમમાાં ઝેરી તત્વો હોય છે જે જીવો માટે હાનનકારક હોય છે તેન ેઝેરી મશરૂમ કહવેામાાં આવે છે. ઝેરી 
મશરૂમ્સની સાંખ્યા દરેક જગ્યાએ નોંધવામાાં આવ ેછે, જેમાાં કેટલીક પ્રજાનતઓ જીવલેણ ઝેરી હોય છે. સમગ્ર 
ઝેરી મશરૂમ્સની ઓળખ કરવી મ શ્કેલ છે પરાંત   સામાન્ય રીતે ઝેરી મશરૂમના સામાન્ય લક્ષણો નવશે જાણવ ાં 
સૌથી જરૂરી છે. 
 
(A) એમાનીટા(ડેથ કેપ મશરૂમ) – તેન ાં વૈજ્ઞાનનક નામ એમાનીટા ફેલોઇડીસ (Amanita phalloides) છે. 
 
પ્રસ્તાવના - ડેથ કેપ મશરૂમ જે વગય િેનસડીયોમાસીટીસ અને ફેનમલી 
એમાનીટેસી ની છે. ડેથ કેપ, (અમાનીટા ફેલોઇડ્સ), ઝેરી મશરૂમની 
પ્રજાનતઓ, જે મન ષ્યો માટે જાણીતી સૌથી ઘાતક છે. નવશ્વભરમાાં મોટાભાગના 
મશરૂમના ઝેર માટે ડેથ કેપ જવાિદાર છે, જેમાાંથી કેટલાક જીવલેણ સાબિત 
થાય છે. 

  

ઉદભવ - ડેથ કેપ મશરૂમ, Amanita phalloides, મળૂ ય રોપમાાં છે, જયાાં તે 

વ્યાપક છે. ડેથ કેપ મશરૂમ (અમનીતા મશરૂમ) આયાતી વકૃ્ષોની ઘણી 
પ્રજાનતઓ સાથે સાંકળાયેલા શહરેના વાતાવરણમાાં મળી શકે છે. આ BC 

જ ાંગલોમાાં ક દરતી રીતે જોવા મળત ાં મશરૂમ નથી, જોકે ગેરી ઓક સાથે 
ડેથ કેપની એક જ વાર જોવાની જાણ કરવામાાં આવી છે.  જયારે BC માાં 
ડેથ કેપ મશરૂમ્સની જાણીતી શે્રણીમાાં વાનક વર આઇલેન્ડ અને લોઅર 

મેઇનલેન્ડનો સમાવેશ થાય છે, અમે ચોક્કસ જાણતા નથી કે BC માાં 
અન્ય નવસ્તારો અસરગ્રસ્ત છે કે કેમ. મશરૂમ નવક્ટોરરયા અને 
વાનક વરમાાં બ લવડયમાાં વાવેલા વકૃ્ષોના મળૂ પર આયાત કરવામાાં આવ્ય ાં 
હત  ાં; તે પ્રાાંતના અન્ય નવસ્તારોમાાં પણ છે કે કેમ તે અમને ખિર નથી. તે 
એનશયન સ્ટ્રો મશરૂમ (વોલ્વેરરએલા વોલ્વેસીઆ), અને અન્ય સામાન્ય 
એનશયન જાતો જેવી ખાદ્ય અમાનીતા પ્રજાનતઓ જેવી લાગે છે, જેમ કે 
અમાનીટા નપ્રન્સેપ્સ. 

 



વણયન - Amanita phalloides, જેને 'ડેથ કેપ' તરીકે પણ ઓળખવામાાં આવે છે, તે સૌથી ઝેરી મશરૂમ્સમાાંન ાં 
એક છે, જે નવશ્વભરમાાં મશરૂમના ઝેરના મોટાભાગના માનવ જીવલેણ કેસોમાાં સામેલ છે. આ પ્રજાનતમાાં 
ઝેરના ત્રણ મ ખ્ય જૂથો છે: એમેટોક્ક્સન, ફેલોટોક્ક્સન અને નવરોટોક્ક્સન. 
 
Amanita phalloides, જે સામાન્ય રીતે ડેથ કેપ તરીકે ઓળખાય છે, તે એક જીવલેણ ઝેરી િેનસડીયોમાસીટી 
ફૂગ છે, જે અમાનીતા જીનસમાાંની એક છે. ય રોપમાાં ઉદ્દભવ્ય ાં, પરાંત   પછીથી વીસમી સદીના ઉત્તરાધયથી 
નવશ્વના અન્ય ભાગોમાાં પરરચય થયો, A. phalloides નવનવધ પહોળા પાાંદડાવાળા વકૃ્ષો સાથે 
એક્ટોમીકોરીઝાસ િનાવ ે છે. કેટલાક રકસ્સાઓમાાં, ઓક, ચેસ્ટનટ અને પાઈનની બિન-મળૂ પ્રજાનતઓની 
ખેતી સાથે નવા પ્રદેશોમાાં ડેથ કેપ દાખલ કરવામાાં આવી છે. ઉનાળો અને પાનખરમાાં મોટા ફળ આપનાર 
શરીર (મશરૂમ્સ) દેખાય છે; કેપ્સ સામાન્ય રીતે લીલા રાંગની હોય છે જેમાાં સફેદ પટ્ટી અને બગલ્સ હોય છે. 
કેપનો રાંગ ચલ છે, જેમાાં સફેદ સ્વરૂપો શામેલ છે, અને તેથી તે નવશ્વસનીય ઓળખકતાય નથી. 

 

આ ઝેરી મશરૂમ ઘણી ખાદ્ય પ્રજાનતઓ (સૌથી ખાસ કરીને સીઝરના મશરૂમ અને સ્ટ્રો મશરૂમ) જેવા હોય છે 
જે સામાન્ય રીતે માનવીઓ િારા ખાવામાાં આવે છે, જે આકક્સ્મક ઝેરન ાં જોખમ વધારે છે. અમેટોક્ક્સન્સ, આ 
મશરૂમ્સમાાં જોવા મળતા ઝેરનો વગય, થમોસ્ટેિલ છે: તેઓ ગરમીને કારણે થતા ફેરફારોનો પ્રનતકાર કરે છે, 

તેથી તેમની ઝેરી અસર રસોઈ િારા ઓછી થતી નથી. 

 

તમામ જાણીતા મશરૂમ્સમાાં અમાનીતા ફેલોઇડ્સ સૌથી વધ  ઝેરી છે. એવો અંદાજ છે કે અડધા જેટલા 
મશરૂમમાાં પ ખ્ત માનવીને મારવા માટે પરૂત  ાં ઝેર હોય છે. તે નવશ્વભરમાાં સૌથી ઘાતક મશરૂમ પણ છે, જે 
દર વષે મશરૂમ સાંિાંનધત 90% મતૃ્ય  માટે જવાિદાર છે. તે મશરૂમના ઝેરથી મોટાભાગના માનવ મતૃ્ય માાં 
સામેલ છે, જેમાાં સાંભવતઃ એડી 54માાં રોમન સમ્રાટ ક્લાઉરડયસ અને 1740માાં પનવત્ર રોમન સમ્રાટ ચાલ્સય 
VIનો સમાવેશ થાય છે. તે ખિૂ સાંશોધનનો નવષય રહ્યો છે અને તેના ઘણા જૈનવક સરક્રય એજન્ટોને અલગ 
કરવામાાં આવ્યા. મ ખ્ય ઝેરી ઘટક α-Amanitin છે, જે યકૃત અને રકડનીની નનષ્ફળતાન ાં કારણ િને છે. 
 
આનથિક મહત્વ - અમાનનતા મશરૂમ્સ મન ષ્ય અને જીવસસૃ્ષ્ટ િાંને માટે મહત્વપણૂય છે. આ જાનતના કેટલાક 
સભ્યો મલૂ્યવાન ખાદ્ય પ્રજાનતઓ છે, જયારે કેટલાક અન્ય અત્યાંત ઝેરી છે, અને મોટાભાગની પ્રજાનતઓ 
એક્ટોમીકોરરઝાલ છે. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Unit – 2 
 
મશરૂમન ાં વાવેતર(Mushroom cultivation)   
મશરૂમ બેડ - મશરૂમ િેડ એ એક ઘરની િહાર ઉગાડવાનો નવસ્તાર છે જે સ્ટ્રો અથવા અન્ય કાિયનનક 

પદાથો જેવા આધારક (સિસ્ટે્રટ) નમશ્રણથી મશરૂમના કવકતાંત  ઓ કે કવકજાળને  ઇનોક્ય લેટેડ કરી તૈયાર 
કરવામાાં આવે. પછી તે નમશ્રણને મશરૂમ્સ વસાહત અને ઉગાડવા માટે ઉપયોગ કરવામાાં આવે છે. 

 

મશરૂમ બેડની બનાવટ - મશરૂમ િેડ મકૂવા માટે તાપમાન અન ે
ભેજ નનયાંત્રીત થઈ શકે તેવા એક સ્થળની પસાંદગી કરવી. મશરૂમ 
િેડનો આધાર િનાવવો. મશરૂમના િેડને હાડયવ  ડ, વડૂચીપ્સ અન ે
સ્પોન સાથે લેયર કરવ ાં. મશરૂમ િેડને સ્ટ્રો અથવા લીલા ઘાસથી 
ઢાાંકી દેવામાાં આવે છે. 
 
મશરૂમના વાવેતરના ચરણો: 

1. સ્ટ્રોને 2-3 ઇંચમાાં કાપો 
2. સ્ટ્રોને આખી રાત પલાળી રાખો 
3. પાણી કાઢી લો 
4. સ્ટ્રોને 30 નમનનટ સ ધી ઉકાળો 
5. સ્વચ્છ ફ્લોર પર ઠાંડ  થવા દો 

6. શ દ્ધ મશરૂમ સ્પાન એકનત્રત કરો અને ગઠ્ઠાને સાફ કન્ટેનર પર 
તોડી નાખો  
7. પોલીથીન િેગમાાં સ્ટ્રોન ાં 3-4 ઇંચન ાં સ્તર િનાવ્યા પછી, િીજ 
જોયા. 
8. જરૂરરયાત મ જિ િીજા, ત્રીજા, ચોથા સ્તર વગેરે માટે સમાન 
પ્રરક્રયાને અન સરો. 
9. પોલીથીન િેગ પર કેટલાક નછદ્રો િનાવો. 
10.પોલીથીનનો શરૂઆતનો છેડો િાાંધો અને 12-15 રદવસ માટે અંધારાવાળી રૂમમાાં રાખો. 

11.જો જરૂરી હોય તો પાણીનો છાંટકાવ કરો. 
12.તેને 12-15 રદવસની અંદર માયસેબલયમ વધશે અને સફેદ રાંગનીકોથળી 
અંદર સ્ટ્રો હશે. 
13. િેગને રેક પર રાખો અથવા દોરડા વડે લટકાવો. 
14. મશરૂમન ાં ફળકાય 5-6 રદવસમાાં િહાર આવશે. 
15. છેલ્લે 7-10 રદવસ પછી ફળકાય ફરીથી દેખાશે. 



 
મશરૂમ બેડ તૈયાર કરવાની તકનીક: 1.5 રકગ્રા સકૂા સિસ્ટે્રટ અને 200 ગ્રામ સ્પૉન િહ સ્તરીય તકનીક 
સાથે થેલીઓમાાં ભરવામાાં આવે છે. સાંપણૂય લેયરરિંગ પછી પેકેટને રિર િેન્ડથી વીંટાળવામાાં આવે છે અન ે
વાય ઓનો મ ક્ત નવનનમય થઈ શકે તે માટે તેની સમગ્ર સપાટી પર સોયથી નછદ્રો કરવામાાં આવે છે. હવ ે
મશરૂમ િેડ સેવવા(incubation) માટે તૈયાર હોય  છે. 
 
સવંધણન કે માત ૃમાધ્યમની તૈયારી(Preparation of mother culture) –મીરડયા પ્લટે -મધર 

કલ્ચર આઇસોલેશન અથવા ટ્રાન્સફર કરવાનો પ્રયાસ કરતા પહલેા, શ દ્ધ સાંવધયન કે માત ૃમાધ્યમની તૈયારી 
માટે મીરડયા પ્લેટ તૈયાર કરવાની જરૂર છે. પેટ્રી પ્લેટ્સ અથવા નાની કાચની િરણીઓ જેમ કે િિેી ફૂડ 
જારનો મીરડયા કન્ટેનર તરીકે ઉપયોગ કરી શકાય છે. િે વદૃ્વદ્ધ માધ્યમો, એક અગર આધારરત અને એક 
જજલેટીન આધારરત, ઓઇસ્ટર મશરૂમના માયસેબલયમને સાંવધયન કરવા માટે વાપરી શકાય છે; તઓે નીચે 
પ્રમાણે છે. 

 

પોટેટો ડેક્સ્ટ્રોઝ અગર (PDA), 200 ગ્રામ િટાકાના પાતળા ટ કડા, 20 ગ્રામ ગ્લ કોઝ, અથવા 20 ગ્રામ 
સ ક્રોઝ (ટેિલ સ ગર), 15 ગ્રામ અગર પાવડર. - િટાકાના ટ કડાને 500 નમલી પાણીમાાં ત્યાાં સ ધી ઉકાળો 
જયાાં સ ધી િટાકાની પેશી સાંપણૂયપણે રાાંધી અને નરમ ન થઈ જાય. 500 નમલી િટાકાના સપૂને 
ચીઝક્લોથના અનેક સ્તરો િારા ગાળી લો. 500 નમલી પાણીમાાં ખાાંડ વત્તા અગર ઉમેરો. અગર અન ેખાાંડન ે
સાંપણૂયપણે ઓગળવા માટે લગભગ 5 નમનનટ સ ધી ઉકાળો અને સામગ્રીને િળી ન જાય તે માટે હલાવતા 
રહવેામાાં આવે છે.   

 

સારી રીતે ઉગાડવામાાં આવેલા મશરૂમમાાંથી નાના ભાગ કે પેશીને કલ્ચર રૂમમાાં ટેસ્ટ ટ્ િમાાં એસેપ્ટીકલી 
અગર માધ્યમમાાં ટ્રાન્સફર કરવામાાં આવે છે. ફૂગના સાંવધયનના સાંપણૂય સફેદ નવકાસ માટે ટેસ્ટ ટ્ િને 
ઓરડાના તાપમાને 10 રદવસ સ ધી ઉકાળવામાાં આવે છે. આનો વધ  ઉપયોગ મધર સ્પોનની તૈયારી માટે 
થાય છે. 

 
બલક્ક્વડ કલ્ચર િનાવવા માટે, ખાાંડના સ્ત્રોત (જેમ કે હળવા માલ્ટ અકય અથવા મધ) ને પાણીમાાં નમક્સ કરી, 
દ્રાવણને જ ાંત  રરહત કરી અને પછી મશરૂમની કવકજાળ દાખલ કરવામાાં આવે છે. સાંવધયન કે માત ૃમાધ્યમ 
માટે હવાચ સ્ત ઢાાંકણ સાથેની  કેનનિંગ જાર અને જ ાંત  મ ક્ક્તકરણ માટે ઓટોકલેવ કે પે્રશર કૂકરનો ઉપયોગ 
કરવામાાં આવે છે.  

 

સાંવધયન કે માત ૃમાધ્યમ િીજ ાં કાંઈ નથી પરાંત   અનાજ આધારરત માધ્યમ પર ઉગાડવામાાં આવતી મશરૂમ 
ફૂગ છે. કોઈમ્િત ર િારા ચકાસાયેલ અનેક સિસ્ટે્રટ પદાથોમાાં, જ વારના દાણા ફૂગના ઉત્કૃષ્ટ નવકાસ માટે 
શ્રેષ્ઠ આધારક છે. રોગમ ક્ત જ વારના અનાજનો ઉપયોગ સ્પૉનને ઉગાડવા માટે આધારક તરીકે થાય છે.  



 

આજે નવશ્વભરની મોટાભાગની પરાંપરાગત સ્પૉન પ્રયોગશાળાઓ ઘઉં, રાઈ અને િાજરીના અનાજનો સ્પૉન 
ઉત્પાદન માટે સિસ્ટે્રટ તરીકે ઉપયોગ કરી રહી છે અને કૃનત્રમ માધ્યમ પર ઉગાડવામાાં આવત ાં શ દ્ધ 
માધ્યમ માયસેબલયમમાાંથી મધર સ્પૉન મેળવાય છે. 
 
જતં  મ ક્ક્તકરણ(Sterilization) - લાાંિા સમય સ ધી સિસ્ટે્રટન ાં તાપમાન 120 ° સે ઉપર કે વધારે 
તાપમાને કોઈપણ વસ્ત  ને જ ાંત  રરહત કરી શકાય છે. આધારક(સિસ્ટે્રટ)ને જ ાંત  રરહત કરવા માટે પે્રશર ક કર, 
ઓવન અથવા ઓટોક્લેવનો ઉપયોગ કરવામાાં આવે છે. 
 

ઇનોક્ય લેશન (Inoculation) - ઇનોક્ય લેશન એ મશરૂમના સ્પૉન(Spawn)ને ઉગાડવા માટે યોગ્ય 

સિટે્રટમાાં દાખલ કરવાની પ્રરક્રયા છે. થોડા અઠવારડયાના ગાળામાાં, માયસેબલયમ સિસ્ટે્રટ પર પોષણ 
મેળવશે અને વસાહત િનાવશે. સિસ્ટે્રટ તરીકે નવનવધ કરિાનીક પદાથો સભર સામગ્રી: લાકડાનો લોગ, 

સ્ટમ્પ, વ ડબચપ્સ, સ્ટ્રો, લાકડાનો વહરે, કોકો કોયર, કોફી ગ્રાઉન્ડ્સ વગેરે. 
 
સેવન સમયગાળો (Incubation) - જે મશરૂમ ઉગાડવાની છે છો તેના આધારે સેવનનો સમય 

િદલાતો રહ ેછે. ઇનોક્ય લેટેડ સિસ્ટે્રટ િેગને મધ્યમથી નીચા 70 (ફેરનહીટ) જેટલા તાપમાન સાથ ેરૂમમાાં 
મકૂો. જાનતના આધારે તેન ાં સેવન સામાન્ય રીતે 2 થી 3 અઠવારડયાની વચ્ચે હોય છે. 
 સ્પૉન માટેન ાં આદશય તાપમાન મશરૂમના પ્રકાર પર આધાર રાખે છે, પરાંત   તે સામાન્ય રીતે 23 
અને 28 સેકલ્સયસ (73 અને 82 ફેરનહીટ) ની વચ્ચે હોય છે. જો સેવનમાાં તાપમાન લગભગ 31 સેકલ્સયસ 
(86 ફેરનહીટ) હોય તો માયસેબલયમ નવકસાવવામાાં વધ  સમય લાગે છે.  
 

સ્પૉન-ઉત્પાદન(Spawn production) - સ્પૉન - સામાન્ય રીતે અનાજ પર માયસેબલયમના સાંપણૂય 

ફેલાવા માટે 15-20 રદવસ લાગે છે. આ પ્રરક્રયામાાં, મશરૂમ કલ્ચરમાાંથી માયસેબલયમને વરાળ-જ ાંત  રરહત 
અનાજ પર મકૂવામાાં આવે છે, અને સમય જતાાં માયસેબલયમ સાંપણૂયપણે અનાજમાાંથી વધે છે. આ 
અનાજ/માયસેબલયમ નમશ્રણને સ્પોન કહવેામાાં આવે છે. સ્પૉનનો ઉપયોગ મશરૂમ "િીજ" ખાતર તરીકે 
થાય છે. મશરૂમ સ્પૉન તરીકે અનાજના સ્પૉન, લાકડાાંઈ નો વહરે, કોટન પ્લગ સ્પૉન, ડિલ લેયર સ્પૉન, 
પ્રવાહી માધ્યમ, લાકડાનો વહરે વગેરે ઉપયોગમાાં લેવાય છે. 
 સ્પૉન-ઉત્પાદન પ્રરક્રયામાાં, મશરૂમ કલ્ચરમાાંથી માયસેબલયમને વરાળ-જ ાંત  રરહત અનાજ પર 
મકૂવામાાં આવ ેછે, અને સમય જતાાં માયસેબલયમ સાંપણૂયપણે અનાજમાાંથી વધે છે. આ અનાજ/માયસેબલયમ 
નમશ્રણને સ્પાન કહવેામાાં આવે છે, અને સ્પાનનો ઉપયોગ મશરૂમ ખાતર "િીજ" કરવા માટે થાય છે. 
 20 રકગ્રા પાશ્ચરાઇઝ્ડ સ્ટ્રો સાથે 1 રકલો સ્પૉનનો ઉપયોગ કરી શકાય છે જે 20 રકલો મશરૂમ્સ 
આપે છે. પરરપક્વ સ્પૉન ઠાંડા તાપમાનમાાં 30 રદવસ સ ધી સાંગ્રરહત કરી શકાય છે. 

 



(Spawning of Mushroom) -સિસ્ટે્રટની તૈયારી: પ્રરક્રયા યોગ્ય સિસ્ટે્રટની તૈયારી સાથે શરૂ થાય છે. 
ઇનોક્ય લેશન: સિસ્ટે્રટ તૈયાર કયાય પછી, તેને મશરૂમ સ્પાન વડે ઇનોક્ય લેશન કરવામાાં આવે છે.  

 

સ્પૉન રનીંગ(Spawn running): સ્પૉન રન એ એવો તિક્કો છે જે દરનમયાન ઇનોક્ય લેટેડ સ્પૉનમાાંથી 

માયસેબલયમ નવા સિસ્ટે્રટને વસાહત કરવાન ાં શરૂ કરે છે. તે સામાન્ય રીતે ચોક્કસ તાપમાન, ભેજ અને 
પ્રકાશની ક્સ્થનત સાથે નનયાંનત્રત વાતાવરણમાાં થાય છે જે ચોક્કસ મશરૂમની જાનતના નવકાસ માટે અન કૂળ 
હોય છે. આ 8-થી 18-મરહનાના સમયગાળા દરનમયાન, ફૂગ વસાહતીકરણ કરે છે અને લાકડાના લોગને 
સડો કરે છે. 

 
લણણી(harvesting) - લણણીના ચાર પગલા છે લણણી, થ્રેસીંગ, સફાઈ અને પરરવહન. િીજાણ ની નપ્રન્ટ 

કે નમનૂો લેવા માટે તમારે ફક્ત મશરૂમની ટોચની જરૂર છે જેની નીચેની િાજ એ બગલ્સ ખ લ્લા હોય છે. 
બગલ્સ સાથ ેમશરૂમને કાગળ પર નીચે મકૂી, તેની ટોચ પર એક ગ્લાસ મકૂી, 24 કલાક માટે રહવેા દઈ 
પછી કાચને દૂર કરી અન ેધીમેધીમે મશરૂમ લેવામાાં આવે છે. . 
 મશરૂમ્સની લણણી સામાન્ય રીતે કેસીંગના 3 અઠવારડયા પછી થાય છે. િટન મશરૂમની લણણી 
જયારે CAP સાઈઝ 30-45 mm વ્યાસ હોય, જયારે Oyster મશરૂમ ત્યારે લણવામાાં આવે છે. જયારે 

ફળકાયની રકનારીઓ અને સારી રીતે િનેલી બગલ્સ હઠેળ વળાાંકવાળા િને છે. માકેરટિંગ માટે મશરૂમન ાં 
ગે્રરડિંગ મહત્વન ાં છે. 

 
કૃતષમા ંઉપજ પછી બાકી રહલે વેસ્ટ(કૃતષ અવશેષો)ના ઉપયોગથી છીપ (Oyster) મશરૂમન  ં
વાવેતર - કણાયટકમાાં, મશરૂમની ખેતી માટે ઉપયોગ કરવા માટે કૃનષ અવશેષો જેમ કે સ તરાઉ ભકૂી, 
શેરડીની િગાસ, ડાાંગરન ાં ભસૂ  ાં અને મકાઈની દાાંડી ઉપયોગમાાં લેવાય છે. આ ઉપરાાંત િરમ ડા ગ્રાસ, 

પ ાંવાડીયો(કેનશયા ટોરા) જેવા કૃનષ-વન અવશેષો કચરાને સિસ્ટે્રટમાાં ફેરવવા માટેની નોંધપાત્ર સામગ્રી છે. 
આધારક (સિસ્ટે્રટમાાં) નવનવધા ખણીજો N, P, K, Ca, Fe, Cu, Mn અને Mg હાજર હોય છે. 
 પરૂક નવના ડાાંગરના સ્ટ્રો પર ઓઇસ્ટર મશરૂમ (પ્લ્ય રોટસ સેજર-કાજ ) ની ખેતીનો અભ્યાસ કૃનષ 
કચરાને મલૂ્યવનધિત ઉત્પાદનોમાાં ફેરવવાના ચક્રાકાર અથયતાંત્રના ખ્યાલનો ઉપયોગ કરવાના માગય તરીકે 
કરવામાાં આવ્યો હતો. તે ઉષ્ણકરટિાંધીય ખાદ્ય મશરૂમ છે, ઉનાળા અને વરસાદની ઋત  ખેતી માટે યોગ્ય છે. 
 તાજા, રોગમ ક્ત ડાાંગરન ાં ભસૂ  ાં આદશય સિસ્ટે્રટ છે. એક િેડ તૈયાર કરવા માટે દસ-પાંદર રકલો 
ડાાંગરનો ભસૂકો જરૂરી છે. તાજેતરના વષોમાાં, લગભગ 25 -35 ° સે તાપમાન અને 75-80% ની સાપેક્ષ 
ભેજ જાળવવા માટે પ્લાસ્સ્ટક રફલ્મ ઘરોની અંદર તેની ખેતી કરવામાાં આવે છે. 
 પોષક તત્ત્વોની પનૂતિ નવના ચોખા અને ઘઉંના સ્ટ્રો પર ઓઇસ્ટર મશરૂમ, પ્લીરોટસ સાજોર-કાજ ની 
ખેતીની તપાસ કરવામાાં આવી હતી. મશરૂમની ઉપજ, જૈનવક કાયયક્ષમતા, િાયોકન્વઝયન કાયયક્ષમતા અને 
સિસ્ટે્રટના અધોગનત પર સ્ટ્રોના કદ ઘટાડવાની પદ્ધનત અને કણોન ાં કદ, સ્પાન ઇનોક્ય લેશન સ્તર અને 



સિસ્ટે્રટના પ્રકાર (ચોખાના સ્ટ્રો નવર દ્ધ ઘઉંના સ્ટ્રો)ની અસરો નક્કી કરવામાાં આવી હતી. િે કદ ઘટાડવાની 
પદ્ધનતઓ, ગ્રાઇન્ડીંગ અને કટીંગ, સરખામણી કરવામાાં આવી હતી. ગ્રાઉન્ડ સ્ટ્રોએ કાપેલા સ્ટ્રો કરતાાં વધ  
મશરૂમ વદૃ્વદ્ધ દર અને ઉપજ આપે છે. ગ્રાઉન્ડ સિસ્ટે્રટ સાથેના મશરૂમ્સના વદૃ્વદ્ધ ચક્ર સમાન કણોના કદ માટે 
સમારેલા સ્ટ્રો કરતાાં પાાંચ રદવસ ઓછા હતા. જો કે, એવ ાં જાણવા મળ્ય ાં કે જયારે સ્ટ્રોને ખિૂ નાના કણોમાાં 
ભેળવી દેવામાાં આવે છે, ત્યારે મશરૂમની ઉપજમાાં ઘટાડો થાય છે. ચકાસાયેલ ત્રણ સ્પોન સ્તરો (12%, 16% 
અને 18%) સાથે, 12% સ્તર અન્ય િે સ્તરો કરતાાં નોંધપાત્ર રીતે નીચા મશરૂમ ઉપજમાાં પરરણમ્ય ાં. ઘઉંના 
સ્ટ્રો સાથે ચોખાના સ્ટ્રોની સરખામણી કરીએ તો, સમાન ખેતીની ક્સ્થનતમાાં ઘઉંના સ્ટ્રો કરતાાં ચોખાના સ્ટ્રોએ 
લગભગ 10% વધ  મશરૂમ્સ આપ્યા હતા. મશરૂમની વદૃ્વદ્ધ પછી સિસ્ટે્રટના શ ષ્ક પદાથયન ાં ન કસાન 30.1% 
થી 44.3% સ ધી િદલાય છે. ફૂગના ઉપયોગ પછી િાકી રહલે સ્ટ્રો ફાઇિર મળૂ સ્ટ્રો ફાઇિર જેટલ ાં 
રડગે્રડેિલ ન હત  ાં, જે દશાયવે છે કે ફાંગલ આથો સ્ટ્રોના ફીડ મલૂ્યમાાં સ ધારો કરત  ાં નથી. 
 


